Памятка для родителей
Внимание, ледоход!

Уважаемые родители!
       С наступлением весны под действием солнечных лучей снег и лёд быстро подтаивают. С каждым днём он становится всё более пористым, рыхлым и слабым. Передвижение по такому льду связано с большой опасностью. 
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых!

 Предупредите их об опасности нахождения на льду. Разъясняйте правила поведения в период поводка.
     Запомните следующие правила:

· Прежде, чем ступить на лёд, посмотрите, нет ли поблизости проложенной тропы или свежих следов – лучше двигаться по ним, так как этот путь проверен.

· Если следов нет, надо внимательно осмотреться и наметить свой маршрут так, чтобы избежать мест, где может быть слабый лёд.

· Следует обходить участки, запорошенные снегом или покрытые сугробами. Лёд под снегом всегда тоньше.

· Иногда всё-таки лёд проваливается под ногами неосторожного              пешехода. Что нужно делать в этом случае?

·     Если такое случится на ваших глазах, нужно:

· Вытащить ребёнка из полыньи, не подползая к краю ближе 3-5 метров и протянуть ему верёвку, лыжу или шарф.
· Спасатель должен быть крепко привязан, или его должен кто-то страховать с берега.

· Вытаскивать человека нужно всегда с той стороны, откуда он шёл.

· Как можно скорее сменить одежду пострадавшего на сухую, напоить его горячим чаем.

· Доставить пострадавшего в больницу.

· Если это случится с вами, старайтесь выползти на лёд, не погружаясь в воду и делая толкательные движения ногами.
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